
              

Postępowanie po zabiegu skalingu
         (usunięcia kamienia nazębnego)

Przez kilka dni po zabiegu istnieje możliwość wystąpienia:
bólu okolicznych tkanek lub/i trudności w gryzieniu pokarmów

- Przez 2 – 3 dni posiłki powinny być półpłynne i płynne ( niezbyt gorące) 
- Należy płukać jamę ustna przez 5 – 7 dni:

> roztworem Dentoseptu 2x dziennie
> 1łyżka wody utlenionej na szklankę wody 2x dziennie
> roztworem chlorheksydyny (np. Eludril)  wieczorem
> na noc posmarować dziąsła preparatem ELUGEL

- Pasta do żebów: Lacalut activ , Ajona, potem Meridol, Arthrodent
- Mycie zębów miękką szczoteczką metodą ROLL

Od 14 dnia szczoteczka o średniej twardości, nici dentystyczne, szczoteczki międzyzębowe, 
metoda szczotkowania STILLMANNA

Wizyty u dentysty kontrolujące proces gojenia i stabilizacji choroby w  2 tygodniu po zabiegu, 
potem  co  6  tygodni,  następnie  jeśli  nastąpi  stabilizacja  procesu  chorobowego  co  3 
miesiące

Rtg   zębów co 12 - 24 miesiące

                           


