Postepowanie po zabiegu skalingu
(usuniecia kamienia nazebnego)

Przez kilka dni po zabiegu istnieje mozliwos¢ wystgpienia:
bdlu okolicznych tkanek lub/i trudnosci w gryzieniu pokarmoéw

- Przez 2 — 3 dni positki powinny by¢ pétptynne i ptynne ( niezbyt gorace)
- Nalezy ptukac¢ jame ustna przez 5 — 7 dni:

> roztworem Dentoseptu 2x dziennie

> 1tyzka wody utlenionej na szklanke wody 2x dziennie

> roztworem chlorheksydyny (np. Eludril) wieczorem

> na noc posmarowac dzigsta preparatem ELUGEL

- Pasta do zebdéw: Lacalut activ, Ajona, potem Meridol, Arthrodent
- Mycie zebéw miekka szczoteczkg metodg ROLL

Od 14 dnia szczoteczka o Sredniej twardosci, nici dentystyczne, szczoteczki miedzyzebowe,
metoda szczotkowania STILLMANNA

Wizyty u dentysty kontrolujgce proces gojenia i stabilizacji choroby w 2 tygodniu po zabiegu,
potem co 6 tygodni, nastepnie jesli nastgpi stabilizacja procesu chorobowego co 3

miesigce

Rtg zebdw co 12 - 24 miesigce



